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वĉÓय

Öवामी िववेकानÆद कृत‘शिĉदायी िवचार’का 
ई-संÖकरण पाठकŌ के सÌमुख रखते हम¤ बड़ी ÿसÆनता हो रही ह।ै इस पुÖतक म¤ Öवामीजी के
उन चुने हòए सĬा³यŌ एवं िवचारŌ का संúह ह,ै जो उÆहŌने िविभý िवषयŌ पर ÿकट िकये थे। ये
िवचार केवल िकसी Óयिĉ के िलए ही लाभदायक नहé, वरन्, समÖत राÕů कì उÆनित के िलए
भी िवशेष िहतकर ह§।

ये िवचार बड़े ही Öफूितªदायक, शिĉशाली तथा यथाथª मनुÕयÂव के िनमाªण के िनिम°
अिĬतीय पथÿदशªक ह§। उन लोगŌ के िलए, जो भारतवषª के आÅयािÂमक, राÕůीय एवं सांÖकृितक
पुनŁÂथान के इ¸छुक ह§, ये िवचार िवशेष लाभदायक हŌगे।

®ी कृÕणलाल‘हंस’सािहÂयरÂन के हम सभी बड़े आभारी ह§ िजÆहŌने इस पुÖतक को मौिलक
अंúेजी úÆथ से सफलतापवूªक अनुवािदत िकया ह।ै हम¤ िवĵास ह ैिक Öवामीजी कì इस पुÖतक
से िहÆदी जनता का िवशेष िहत होगा।
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िवĵास और　शिĉ

तुम ÿभु कì सÆतान, अमर आनÆद के िहÖसेदार, पिवý औऱ पणूª हो। ऐ
पÃृवीिनवासी ईĵरÖवłप भाइयो! तुम भला पापी? मनुÕय को पापी कहना ही
पाप ह;ै यह कथन मानवÖवłप पर एक लांछन ह।ै ऐ िसहŌ, आओ और अपने
तई ंभेड़-बकरी होने का का Ăम दूर कर दो। तुम अमर आÂमा,शुĦ-बुĦ-मुĉ-
Öवभाव, शाĵत और मंगलमय हो। तुम उसके गुलाम नहé।
जो अपने आपम¤ िवĵास नहé करता, वह नािÖतक ह।ै ÿाचीन धमŎ ने कहा ह,ै
वह नािÖतक ह ैजो ईĵर म¤ िवĵास नहé करता। नया धमª कहता ह,ै वह
नािÖतक ह ैजो अपने आप म¤ िवĵास नहé करता।
िवĵास, िवĵास, अपने आप म¤ िवĵास, ईĵर म¤ िवĵास यही महानता का
रहÖय ह।ै यिद तुम पुराण के ततैीस करोड़ देवताओ ं और िवदेिशयŌ Ĭारा
बतलाये हòए सब देवताओ ंम¤ भी िवĵास करते हो, पर यिद अपने आप म¤
िवĵास नहé करते, तो तुÌहारी मुिĉ नहé हो सकती। अपने आप म¤ िवĵास
करो, उस पर िÖथर रहो औऱ शिĉशाली बनो।

सफलता ÿाĮ करने के िलए जबरदÖत सतत ÿयÂन और जबरदÖत इ¸छा
रखो। ÿयÂनशील Óयािĉ कहता ह,ै “म§ समुþ पी जाऊँगा, मेरी इ¸छा से पवªत
टुकड़े टुकड़े हो जाएँगे।” इस ÿकार कì शिĉ औऱ इ¸छा रखो, कड़ा पåर®म
करो, तुम अपने उĥेÔय को िनिĲत पा जाओगे।

यह एक बड़ी सचाई ह;ै शिĉ ही जीवन औऱ कमजोरी ही मÂृयु ह।ै शिĉ -
परम सुख ह,ै अजर अमर जीवन ह।ै कमजोरी - कभी न हटनेवाला बोझ औऱ
यÆýणा ह;ै कमजोरी ही मÂृयु ह।ै
संसार को बस कुछ सौ साहसी ľी-पुŁषŌ कì आवÔयकता ह।ै उस साहस का
अËयास करो, िजसम¤ सचाई जानने कì िहÌमत ह,ै िजसम¤ जीवन के सÂय को
बतलाने कì िहÌमत ह,ै जो मÂृयु से नहé काँपता, मÂृयु का Öवागत करता ह,ै
और मनुÕय को बतलाता ह ै िक वह अमर आÂमा ह,ै समÖत िवĵ म¤ कोई
उसका हनन नहé कर सकता। तब तुम ÖवतÆý हो जाओगे।
कमª करना बहòत अ¸छा ह,ै पर वह िवचारŌ से आता ह.ै...,इसिलए अपने
मिÖतÕक को उ¸च िवचारŌ और उ¸चतम आदशŎ से भर लो, उÆह¤ रात-िदन
अपने सामने रखो; उÆहé म¤ से महान् कायŎ का जÆम होगा।
संसार कì øूरता और पापŌ कì बात मत करो। इसी बात पर खेद करो िक तुम
अभी भी øूरता देखने को िववश हो। इसी का तुमको दु:ख होना चािहए िक
तुम सब ओर केवल पाप देखने के िलए बाÅय हो। यिद तुम संसार कì
सहायता करना आवÔयक समझते हो, तो उसकì िनÆदा मत करो। उसे औऱ
अिधक कमजोर मत बनाओ। पाप, दु:ख आिद सब ³या ह?ै कुछ भी नहé, वे
कमजोरी के ही पåरणाम ह§। इस ÿकार के उपदेशŌ से संसार िदन-ÿितिदन



अिधकािधक कमजोर बनाया जा रहा ह।ै
बाÐयकाल से ही उनके मिÖतÕक म¤ िनिĲत, ŀढ़ औऱ सहायक िवचारŌ को
ÿवेश करने दो। अपने आपको इन िवचारŌ के ÿित उÆमुĉ रखो, न िक
कमजोर तथा अकमªÁय बनानेवाले िवचारŌ के ÿित।
असफलता कì िचÆता मत करो; वे िबलकुल Öवाभािवक ह,ै वे असफलताएँ
जीवन के सौÆदयª ह§। उनके िबना जीवन ³या होता? जीवन म¤ यिद संघषª न
रहे, तो जीिवत रहना ही Óयथª ह-ै इसी संघषª म¤ ह ैजीवन का काÓय। संघषª
और ýुिटयŌ कì परवाह मत करो। मनेै िकसी गाय को झठू बोलते नहé सुना,
पर वह केवल गाय ह,ै मनुÕय कभी नहé। इसिलए इन असफलताओ ंपर Åयान
मत दो, ये छोटी िफसलन¤ ह§। आदशª को सामने रखकर हजार बार आगे बढ़ने
का ÿयÂन करो। यिद तुम हजार बार भी असफल होते हो, तो एक बार िफर
ÿयÂन करो।
िवĵ कì समÖत शिĉयाँ हमारी ह§। हमने अपने हाथ अपनी आँखŌ पर रख
िलये ह§ और िचÐलाते ह§ िक सब ओर अँधेरा ह।ै जान लो िक हमारे चारŌ ओऱ
अँधेरा नहé ह,ै अपने हाथ अलग करो, तुÌह¤ ÿकाश िदखाई देने लगेगा, जो
पहले भी था। अँधेरा कभी नहé था, कमजोरी कभी नहé थी। हम सब मखूª ह§ जो
िचÐलाते ह§ िक हम कमजोर ह§, अपिवý ह§।
कमजोरी का इलाज कमजोरी का िवचार करना नहé, पर शिĉ का िवचार
करना ह।ै मनुÕय को शिĉ कì िश±ा दो, जो पहले से ही उनम¤ ह।ै
अपने आपम¤ िवĵास रखने का आदशª ही हमारा सब से पड़ा सहायक ह।ै सभी
±ेýŌ म¤ यिद अपने आप म¤ िवĵास करना हम¤ िसखाया जाता औऱ उसका
अËयास कराया जाता, तो मुझे िवĵास ह ैिक हमारी बुराइयŌ तथा दु:खŌ का
बहòत बड़ा भाग आज तक िमट गया होता।

यिद मानवजाित के आज तक के इितहास म¤ महान् पुŁषŌ और िľयŌ के
जीवन म¤ सब से बड़ी ÿवतªक शिĉ कोई ह,ै तो वह आÂमािवĵास ही ह।ै जÆम
से ही यह िवĵास रहने के कारण िक वे महान् होने के िलए ही पदैा हòए ह§, वे
महान् बने।

मनुÕय को, वह िजतना नीचे जाता ह ै जाने दो; एक समय ऐसा अवÔय
आएगा, जब वह ऊपर उठने का सहारा पाएगा और अपने आप म¤ िवĵास
करना सीखेगा। पर हमारे िलए यही अ¸छा ह ैिक हम इसे पहले से ही जान ल¤।
अपने आप म¤ िवĵास करना सीखने के िलए हम इस ÿकार के कटु अनुभव
³यŌ कर¤ ?
हम देख सकते ह§ िक एक तथा दूसरे मनुÕय के बीच अÆतर होने का कारण
उसका अपने आप म¤ िवĵास होना और न होना ही ह।ै होने से सब कुछ हो
सकता ह।ै म§ने अपने जीवन म¤ इसका अनुभव िकया ह,ै अब भी कर रहा हó ँ
औऱ जसेै जसेै म§ बड़ा होता-जा रहा हó ँ, मेरा िवĵास और भी ŀढ़ होता जा रहा



ह।ै
³या तुम जानते हो, तुÌहारे भीतर अभी भी िकतना तेज, िकतनी शिĉयाँ
िछपी हòई ह§? ³या कोई व²ैािनक भी इÆह¤ जान सका ह?ै मनुÕय का जÆम हòए
लाखŌ वषª हो गये, पर अभी तक उसकì असीम शिĉ का केवल एक अÂयÆत
±ुþ भाग ही अिभÓयĉ हòआ ह।ै इसिलए तुÌह¤ यह न कहना चािहए िक तुम
शिĉहीन हो। तुम ³या जानŌ िक ऊपर िदखाई देनेवाले पतन कì ओट म¤
शिĉ कì िकतनी सÌभावनाएँ ह?ै जो शिĉ तुमम¤ ह,ै उसके बहòत ही कम
भाग को तुम जानते हो। तुÌहारे पीछे अनÆत शिĉ और शािÆत का सागर ह।ै
‘जड़’ यिद शिĉशाली ह,ै तो ‘िवचार’ सवªशिĉमान ह।ै इस िवचार को अपने
जीवन म¤ उतारो और अपने आपको सवªशिĉमान, मिहमािÆवत और
गौरवसÌपÆन अनुभव करो। ईĵर करे, तुÌहारे मिÖतÕक म¤ िकसी कुसंÖकार
को Öथान न िमले। ईĵर करे, हम जÆम से ही कुसंÖकार डालनेवाले
वातावरण म¤ न रह¤ और कमजोर तथा बुराई के िवचारŌ से बच¤।
तुम अपने जीवाणुकोष (Amoeba) कì अवÖथा से लेकर इस मनुÕय-शरीर
तक कì अवÖथा का िनरी±ण करो; यह सब िकसने िकया?- तुÌहारी अपनी
इ¸छाशिĉ ने। यह इ¸छाशिĉ सवªशिĉमान ह,ै ³या यह तुम अÖवीकार कर
सकते हो? जो तुÌह¤ यहाँ तक लायी, वही अब भी तुÌह¤ औऱ ऊँचे पर ले जा
सकती ह।ै तुÌहे केवल चåरýवान होने और अपनी इ¸छाशिĉ को अिधक
बलवती बनाने कì ही आवÔयकता ह।ै
उपिनषदŌ म¤ यिद एक ऐसा शÊद ह,ै जो बûवेग से अ²ान-रािश के ऊपर
पितत होता ह,ै उसे िबलकुल उड़ा देता ह,ै तो वह ह ै‘अभी:’-िनभªयता। संसार
को यिद िकसी एक धमª कì िश±ा देनी चािहए, तो वह ह ै ‘िनभêकता’। यह
सÂय ह ै िक इस ऐिहक जगत म¤, अथवा आÅयािÂमक जगत् म¤ भय ही पतन
तथा पाप का कारण ह।ै भय से ही दु:ख होता ह,ै यही मÂृयु का कारण ह ैतथा
इसी के कारण सारी बुराई तथा पाप होता ह।ै
अपने Öनायु शिĉशाली बनाओ। हम लोहे कì मांसपेिशयाँ औऱ फौलाद के
Öनायु चाहते ह§। हम बहòत रो चुके - अब और अिधक न रोओ, वरन् अपने परैŌ
पर खड़े होओ और मनुÕय बनो।
सब से पहले हमारे तŁणŌ को मजबतू बनना चािहए। धमª इसके बाद कì वÖतु
ह।ै मेरे तŁण िमýŌ! शिĉशाली बनो, मेरी तुÌह¤ यही सलाह ह।ै तुम गीता के
अÅययन कì अपे±ा फुटबाल के Ĭारा ही Öवगª के अिधक समीप पहò ँच सकोगे।
ये कुछ कड़े शÊद ह§, पर म ै उÆह¤ कहना चाहता हó ँ, ³यŌिक म ै तुÌह¤ Èयार
करता हó ँ। म ैजानता हó ँ िक काँटा कहाँ चुभता ह।ै मुझे इसका कुछ अनुभव ह।ै
तुÌहारे Öनायु और मांसेपिशयाँ अिधक मजबतू होने पर तुम गीता अिधक
अ¸छी तरह समझ सकोगे। तुम, अपने शरीर म¤ शिĉशाली रĉ ÿवािहत होने
पर, ®ीकृÕण के तेजÖवी गुणŌ और उनकì अपार शिĉ को अिधक समझ
सकोगे। जब तुÌहारा शरीर मजबतूी से तुÌहारे परैŌ पर खडा रहेगा और तुम



अपने को ‘मनुÕय’ अनुभव करोगे, तब तुम उपिनषद् औऱ आÂमा कì महानता
को अिधक अ¸छा समझ सकोगे।
‘मनुÕय’ - केवल ‘मनुÕय’ ही हम¤ चािहए, िफर हरएक वÖतु हम¤ ÿाĮ हो
जाएगी। हम¤ चािहए केवल ŀढ़ तेजÖवी, आÂमिवĵासी तŁण - ठीक ठीक
स¸चे Ńदयवाले युवक। यिद सौ भी ऐसे Óयिĉ हम¤ िमल जाएँ, तो संसार
आÆदोिलत हो उठेगा - उसमे िवशाल पåरवतªन हो जाएगा।
इ¸छाशिĉ ही सब से अिधक बलवती ह।ै इसके सामने हर एक वÖतु झुक
सकती ह,ै ³यŌिक वह ईĵर और Öवयं ईĵर से ही आती ह;ै पिवý औऱ ŀढ़
इ¸छाशिĉ सवªशिĉमान ह।ै ³या तुम इसम¤ िवĵास करते हो?
हाँ, म§ जसेै-जसेै बड़ा होता जाता हó ँ वसेै ही वसेै मुझे सब कुछ ‘मनुÕयÂव’ म¤ ही
िनिहत मालमू पड़ता ह।ै यह मेरी नयी िश±ा ह।ै बुराई भी करो, तो ‘मनुÕय’
कì तरह। यिद आवÔयक ही हो, तो िनदªयी भी बनो, पर उ¸च Öतर पर।

ÿमे　और　िन:Öवाथªता
िन:Öवाथªता अिधक लाभदायक ह,ै िकÆतु लोगŌ म¤ उसका अËयास करने का
धयैª नहé ह।ै
उ¸च Öथान पर खड़े होकर और हाथ म¤ कुछ पसेै लेकर यह न कहो-“ऐ
िभखारी, आओ यह लो।” परÆतु इस बात के िलए उपकार मानो िक तुÌहारे
सामने वह गरीब ह,ै िजसे दान देकर तुम अपने आप कì सहायता कर सकते
हो। पानेवाले का सौभाµय नहé, पर वाÖतव म¤ देनेवाले का सौभाµय ह।ै उसका
आभार मानो िक उसने तुÌह¤ संसार म¤ अपनी उदारता औऱ दया ÿकट करने
का अवसर िदया और इस ÿकार तुम शुĦ औऱ पणूª बन सके।
दूसरŌ कì भलाई करने का अनवरत ÿयÂन करते हòए हम अपने आपको भलू
जाने का ÿयÂन करते ह§। यह अपने आपको भलू जाना एक ऐसा बड़ा सबक
ह,ै िजसे हम¤ अपने जीवन म¤ सीखना ह।ै मनुÕय मखूªता से यह सोचने लगता
ह ैिक वह अपने को सुखी बना सकता ह,ै पर वषŎ के संघषª के पĲात् अÆत म¤
वह कहé समझ पाता ह ै िक स¸चा सुख Öवाथª के नाश म¤ ह ैऔर उसे अपने
आपके अितåरĉ अÆय कोई सुखी नहé बना सकता।
Öवाथª ही अनिैतकता और Öवाथªहीनता ही निैतकता ह।ै
Öमरण रखो, परूा जीवन देने के िलए ही ह।ै ÿकृित देने के िलए िववश करेगी;
इसीिलए अपनी खुशी से ही दो....। तुम संúह करने के िलये ही जीवन धारण
करते हो। मुęी-बँधे हाथ से तुम बटोरना चाहते हो, पर ÿकृित तुÌहारी गदªन
दबाती ह ैऔर तुÌहारे हाथ खुल जाते ह§। तुÌहारी इ¸छा हो या न हो, तुÌह¤ देना
ही पड़ता ह।ै जसेै ही तुम कहते हो, ‘म§ नहé दँूगा’, एक घूँसा पडता ह ैऔर
तुÌह¤ चोट लगती ह।ै ऐसा कोई भी नहé ह,ै िजसे अÆत म¤ सब कुछ Âयागना न



पड़े।
शुĦ बनना औऱ दूसरŌ कì भलाई करना ही सब उपासनाओ ंका सार ह।ै जो
गरीबŌ, िनबªलŌ और पीिडतŌ म¤ िशव को देखता ह,ै वही वाÖतव म¤ िशव का
उपासक ह;ै पर यिद वह केवल मिूतª म¤ ही िशव को देखता ह,ै तो यह उसकì
उपासना का आरÌभ माý ह।ै
िन:Öवाथªता ही धमª कì कसौटी ह।ै जो िजतना अिधक िन:Öवाथê ह,ै वह उतना
ही अिधक आÅयािÂमक औऱ िशव के समीप ह.ै....। और वह यिद Öवाथê ह,ै तो
उसने चाहे सभी मिÆदरŌ म¤ दशªन िकये हŌ, चाहे सभी तीथŎ का Ăमण िकया
हो, चाहे वह रँगे हòए चीते के समान हो, िफर भी वह िशव से बहòत दूर ह।ै
ÿेम – केवल ÿेम का ही म§ ÿचार करता हó ँ, औऱ मेरे उपदेश वेदाÆत कì समता
और आÂमा कì िवĵÓयापकता - इÆहé सÂयŌ पर ÿितिķत ह§।
पहले रोटी औऱ िफर धमª। सब बेचारे दåरþी भखूŌ मर रहे ह§, तब हम उनम¤
Óयथª ही धमª को ठँूसते ह§। िकसी भी मतवाद से भखू कì ºवाला शाÆत नहé हो
सकती....। तुम लाखŌ िसĦाÆतŌ कì चचाª करो, करोड़Ō सÌÿदाय खड़े कर
लो, पर जब तक तुÌहारे पास संवेदनशील Ńदय नहé ह,ै जब तक तुम उन
गरीबŌ के िलए वेदŌ कì िश±ा के अनुłप तड़प नहé उठते, जब तक उÆह¤
अपने शरीर का ही अंग नहé समझते, जब तक यह अनुभव नहé करते िक
तुम औऱ वे-दåरþ और धनी, सÆत और पापी-सभी उस एक असीम पणूª के,
िजसे तुम āĺ कहते हो, अंश ह§, तब तक तुÌहारी धमª-चचाª Óयथª ह।ै
दुिखयŌ के दु:ख का अनुभव करो और उनकì सहायता करने को आगे बढ़ो,
भगवान् तुÌह¤ सफलता द¤गे ही। म§ने अपने Ńदय म¤ इस भार को औऱ मिÖतÕक
म¤ इस िवचार को रखकर बारह वषª तक Ăमण िकया। म§ तथाकिथत बड़े औऱ
धनवान ÓयिĉयŌ के दरवाजŌ पर गया। वेदना-भरा Ńदय लेकर और संसार
का आधा भाग पार कर, सहायता ÿाĮ करने के िलए म§ इस देश (अमरीका) म¤
आया। ईĵर महान् ह।ै जानता हó ँ, वह मेरी सहायता करेगा। म§ इस भखूÁड म¤
शीत से या भखू से भले ही मर जाऊँ, पर हे तŁणो, म§ तुÌहारे िलए एक
बसीयत छोड़ जाता हó ँ; और वह ह ैयह सहानुभिूत – गरीबŌ, अ²ािनयŌ, और
दु:िखयŌ कì सेवा के िलए ÿाणपण से चेĶा।
मनुÕय अÐपायु ह ैऔर संसार कì सब वÖतुएँ वथृा तथा ±णभंगुर ह§, पर वे ही
जीिवत ह§, जो दूसरŌ के िलए जीते ह§; शेष सब तो जीिवत कì अपे± मतृ ही
अिधक ह§।
म§ उस धमª और ईĵर म¤ िवĵास नहé करता, जो िवधवा के आँस ूपŌछने या
अनाथŌ को रोटी देने म¤ असमथª ह।ै
हे वÂस, ÿेम कभी िवफल नहé होता; आज कल या युगŌ के पĲात कभी न
कभी सÂय कì िवजय िनĲय होगी। ÿेम िवजय ÿाĮ करेगा। ³या तुम अपने
सािथयŌ से ÿेम करते हो?
तुÌह¤ ईĵर को ढँूढ़ने कहाँ जाना ह?ै ³या गरीब, दु:खी और िनबªल ईĵर नहé



ह?ै पहले उÆहé कì पजूा ³यŌ नहé करते? तुम गंगा के िकनारे खड़े होकर
कुआँ ³यŌ खोदते हो?
ÿेम कì सवªशिĉम°ा पर िवĵास करो।......³या तुमम¤ ÿेम ह?ै तुम
सवªशिĉमान हो। ³या तुम पणूªत: िन:Öवाथê हो? यिद हाँ, तो तुम अजेय हो।
चåरý ही सवªý फलदायक ह।ै
मेरा Ńदय भावनाओ ंसे इतना भरा हòआ ह ैिक म§ उÆह¤ Óयĉ करने म¤ असमथª
हó ँ, तुम उसे जानते हो, तुम उसकì कÐपना कर सकते हो। जब तक लाखŌ
Óयिĉ भखेू और अ²ानी ह§, तब तक ह ैम§ उस ÿÂयेक Óयिĉ को कृत¶न
समझता हó ँ, जो उनके बल पर िशि±त बना, पर आज उनकì ओर Åयान तक
नहé देता। म§ उन मनÕयŌ को हतभाµय कहता हó ँ, जो अपने ऐĵयª का वथृा गवª
करते ह§ और िजÆहŌने गरीबŌ को, पददिलतŌ को पीसकर धन एकý िकया है
पर जो बीस करोड़ ÓयिĉयŌ के िलए कुछ भी नहé करते, जो भखेू जंगली
मनुÕयŌ कì तरह जीवन िबता रहे ह§। भाइयो, हम गरीब ह§, नगÁय ह§, पर ऐसे
ही Óयिĉ सदवै परमाÂमा के साधन-Öवłप रहे ह§।
मुझे मुिĉ या भिĉ कì परवाह नहé ह,ै म§ सकैडो-हजारŌ नरक म¤ ही ³यŌ न
जाऊँ, वसÆत कì तरह मौन दूसरŌ कì सेवा करना ही मेरा धमª ह।ै
म§ मÂृयुपयªÆत अनवरत कायª करता रहó ँगा औऱ मÂृयु के पĲात भी म§ दुिनया
कì भलाई के िलए कायª कłँगा। असÂय कì अपे±ा सÂय अनÆत गुना अिधक
ÿभावशाली ह;ै उसी ÿकार अ¸छाई भी बुराई से। यिद ये गुण तुमम¤ िवīमान ह§,
तो उनका ÿभाव आप ही आप ÿकट होगा।
िवकास ही जीवन औऱ संकोच ही मÂृयु ह।ै ÿेम ही िवकास और Öवाथªपरता
संकोच ह।ै इसिलए ÿेम ही जीवन का मलूमÆý ह।ै ÿेम करनेवाला ही जीता है
और Öवाथê मरता रहता ह।ै इसिलए ÿेम ÿेम ही के िलए करो; ³यŌिक एकमाý
ÿेम ही जीवन का ठीक वसैा ही आधार ह,ै जसैा िक जीने के िलए ĵास लेना।
िन:Öवाथª ÿेम, िन:Öवाथª कायª आिद का यही रहÖय ह।ै
संसार को कौन ÿकाश देगा? अतीत का आधार Âयाग ही था औऱ भिवÕय म¤
भी वही रहेगा। पÃृवी के वीरतम औऱ महानतम पुŁषŌ को दूसरŌ कì - सब कì
भलाई के िलए अपनी बिल देनी पड़ेगी। अनÆत ÿेम और अपार दयालुता-
सÌपÆन सकैड़Ō बुĤŌ कì आवÔयकता ह।ै
म§ पुन: पुन: जÆम धारण कłँ औऱ हजारŌ मुसीबत¤ सहता रहó ँ, िजससे म§ उस
परमाÂमा को पजू सकँू, जो सदा ही वतªमान ह,ै िजस अकेले म¤ म§ सवªदा
िवĵास रखता हó ँ, जो समÖत जीवŌ का समिĶÖवłप ह ैऔर जो दुĶŌ के łप
म¤, पीिड़तŌ के łप म¤ तथा सब जाितयŌ, सब वगŎ के गरीबŌ म¤ ÿकट हòआ ह।ै
वही मेरा िवशेष आराÅय ह।ै
हमारा सवª®ेķ कायª तभी होगा, हमारा सवª®ेķ ÿभाव तभी पड़ेगा, जब हमम¤
‘अहं-भाव’ लेशमाý भी न रहेगा।
आज संसार के सब धमª ÿाणहीन एवं पåरहास कì वÖतु हो गये ह§। आज जगत्



का स¸चा अभाव ह ैचåरý। संसार को उनकì आवÔयकता ह ै िजनका जीवन
उÂकट ÿेम तथा िन:Öवाथªपरता से पणूª ह।ै वह ÿेम ÿÂयेक शÊद को वûवत्
शिĉ ÿदान करेगा।
®ेķतम जीवन का पणूª ÿकाश ह ैआÂमÂयाग, न िक आÂमािभमान।
जहाँ यथाथª धमª ह,ै वहé ÿबलतम आÂमबिलदान ह।ै अपने िलए कुछ मत चाहो,
दूसरŌ के िलए ही सब कुछ करो-यही ह ैईĵर म¤ तुÌहारे जीवन कì िÖथित,
गित तथा ÿािĮ।



ईĵर　औऱ　धमª

ÿÂयेक जीव ही अÓयĉ āĺ ह।ै बाĺ एवं अÆत:ÿकृित, दोनŌ का िनयमन
कर, इस अÆतिनªिहत āĺ–ÖवŁप को अिभÓयĉ करना ही जीवन का Åयेय
ह।ै कमª, भिĉ, योग या ²ान के Ĭारा, इनम¤ से िकसी एक के Ĭारा, या एक
से अिधक के Ĭारा, या सब के सिÌमलन के Ĭारा, यह Åयेय ÿाĮ कर लो और
मुĉ हो जाओ। यही धमª का सवªÖव ह।ै मतमताÆतर, िविध या अनुķान,
úÆथ, मिÆदर–ये सब गौण ह§।
यिद ईĵर ह,ै तो हम¤ उसे देखना चािहए; अÆयथा उन पर िवĵास न करना ही
अ¸छा ह।ै ढŌगी बनने कì अपे±ा ÖपĶ łप से नािÖतक बनना अ¸छा ह।ै
अËयास अÂयावÔयक ह।ै तुम ÿितिदन घÁटŌ बठैकर मेरा उपदेश सुनते, रहो,
पर यिद तुम उसका अËयास नहé करते, तो एक पग भी आगे नहé बढ़ सकते।
यह सब तो अËयास पर ही िनभªर ह।ै जब तक हम इन बातŌ का अनुभव नहé
करते, तब तक इÆह¤ नहé समझ सकते। हम¤ इÆह¤ देखना और अनुभव करना
पड़ेगा। िसĦाÆतŌ औऱ उनकì Óया´याओ ंको केवल सुनने से कुछ न होगा।
एक िवचार ले लो उसी एक िवचार के अनुसार अपने जीवन को बनाओ; उसी
को सोचो, उसी का ÖवÈन देखो और उसी पर अवलिÌबत रहो। अपने
मिÖतÕक, मांसपेिशयŌ, Öनायुओ ंऔर शरीर के ÿÂयेक भाग को उसी िवचार से
ओतÿोत होने दो और दूसरे सब िवचारŌ को अपने से दूर रखो। यही सफलता
का राÖता ह ैऔऱ यही वह मागª ह,ै िजसने महान् धािमªक पुŁषŌ का िनमाªण
िकया ह।ै
ये महामानव असामाÆय नहé थे; वे तुÌहारे औऱ हमारे समान ही मनुÕय थे। पर
वे महान् योगी थे। उÆहŌने यही āाĺी िÖथित ÿाĮ कर ली थी; हम औऱ तुम भी
इसे ÿाĮ कर सकते ह§। वे कोई िनशेष Óयिĉ नहé थे। एक मनुÕय का उस
िÖथित म¤ पहò ँचना ही इस बात का ÿमाण ह ैिक उसकì ÿािĮ ÿÂयेक मनुÕय के
िलए सÌभव ह।ै सÌभव ही नहé, बिÐक ÿÂयेक मनुÕय अÆत म¤ उस िÖथित को
ÿाĮ करेगा ही, और यही ह ैधमª।
ईĵर मुिĉÖवłप ह,ै ÿकृित का िनयÆता ह।ै तुम उसे मानने से इÆकार नहé
कर सकते। नहé, ³यŌिक तुम ÖवतÆýता के भाव के िबना न कोई कायª कर
सकते हो, न जी सकते हो।
कोई भी जीवन असफल नहé हो सकता; संसार म¤ असफल कही जानेवाली
कोई वÖतु ह ैही नहé। सकैड़Ō बार मनुÕय को चोट पहò ँच सकती ह,ै हजारŌ बार
वह पछाड़ खा सकता ह,ै पर अÆत म¤ वह यही अनुभव करेगा िक वह Öवयं ही
ईĵर ह।ै
धमª मतवाद या बिैĦक तकª  म¤ नहé ह,ै वरन् आÂमा कì āĺÖवłपता को
जान लेना, तþूप हो जाना - उसका सा±ाÂकार, यही धमª ह।ै
ईसा के इन शÊदŌ को Öमरण रखो-“माँगो, वह तुÌह¤ िमलेगा; खटखटाओ और



वह तुÌहारे िलए खुल जाएगा।”ये शÊद पणूª łप से सÂय ह§, न आलंकाåरक ह§,
न काÐपिनक।
बाĺÿकृित पर िवजय ÿाĮ करना बहòत अ¸छी और बहòत बड़ी बात ह,ै पर
अÆत:ÿकृित को जीत लेना इससे भी बडी बात ह…ै…। अपने भीतर
के‘मनुÕय’को वश म¤ कर लो, मानव-मन के सàूम कायŎ के रहÖय को समझ
लो और उसके आĲयªजनक गुĮ भेद को अ¸छी तरह जान लो- ये बात¤ धमª के
साथ अ¸छेī भाव से सÌबĦ ह§।
जीवन और मÂृयु म¤, सुख और दु:ख म¤ ईĵर समान łप से िवīमान ह।ै
समÖत िवĵ ईĵर से पणूª ह§। अपने नेý खोलो और उसे देखो।
ईĵर कì पजूा करना अÆतिनªिहत आÂमा कì ही उपासना ह।ै
धमª कì ÿÂय± अनुभिूत हो सकती ह ै³या तुम इसके िलए तयैार हो? यिद हाँ,
तो तुम उसे अवÔय ÿाĮ कर सकते हो, और तभी तुम यथाथª धािमªक हŌगे। जब
तक तुम इसका ÿÂय± अनुभव नहé कर लेते, तुमम¤ और नािÖतकŌ म¤ कोई
अÆतर नहé। नािÖतक ईमानदार ह,ै पर वह मनुÕय जो कहता ह ैिक वह धमª म¤
िवĵास रखता ह,ै पर कभी उसे ÿÂय± करने का ÿयÂन नहé करता,
ईमानदार नहé ह।ै
म§ अभी तक के सभी धमŎ को Öवीकार करता हó ँ औऱ उन सब कì पजूा करता
हó ँ, म§ उनम¤ से ÿÂयेक के साथ ईĵर कì उपासना करता हó ँ:  वे Öवयं चाहे
िकसी भी łप म¤ उपासना करते हŌ। म§ मुसलमानŌ कì मसिजद म¤ जाऊँगा, मै
ईसाइयŌ के िगरजा म¤ øास के सामने घुटने टेककर ÿाथªना कŁँगा, म ैबौĦ-
मिÆदरŌ म¤ जाकर बुĦ और उनकì िश±ा कì शरण लूँगा। जंगल म¤ जाकर
िहÆदुओ ं के साथ Åयान कŁँगा, जो ŃदयÖथ ºयोितÖवŁप परमाÂमा को
ÿÂय± करने म¤ लगे हòए ह§।
यह धमª उसके Ĭारा ÿाĮ िकया जाता ह,ै िजसे हम भारत म¤‘योग’या ‘एकÂव’
कहते ह§। यह योग कमªयोगी के िलए मनुÕय औऱ मनुÕय जाित के एकÂव के
łप म¤, राजयोगी के िलए जीव तथा āĺ के एकÂव के łप म¤, भĉ के िलए
ÿेमÖवŁप भगवान् तथा उसके Öवयं के एकÂव के łप म¤ और ²ानयोगी के
िलए बहò Âव म¤ एकÂव के Łप ÿकट होता ह।ै यही ह ैयोग का अथª।
अब ÿĳ यह ह ैिक ³या वाÖतव म¤ धमª का कोई उपयोग ह?ै हाँ, वह मनुÕय
को अमर बना देता ह,ै उसने मनुÕय के िनकट उसके यथाथª Öवłप को
ÿकािशत िकया ह ै और वह मनुÕय को ईĵर बनाएगा। यह ह ै धमª कì
उपयोिगता। मानव समाज से धमª पथृक् कर लो, तो ³या रह जाएगा? कुछ
नहé, केवल पशुओ ंका समहू।
तुÌहारी सहायता कौन करेगा? तुम Öवयं ही िवĵ के सहायता-Öवłप हो। इस
िवĵ कì कौनसी वÖतु तुÌहारी सहायता कर सकती ह।ै तुÌहारी सहायता
करनेवाला मनुÕय, ईĵर या ÿेताÂमा कहाँ ह?ै तुÌह¤ कौन परािजत कर सकता
ह?ै तुम Öवयं ही िवĵąĶा भगवान् हो, तुम िकससे सहायता लोगे? सहायता



और कहé से नहé, पर अपने आप से ही िमली ह ैऔर िमलेगी। अपनी अ²ानता
कì िÖथित म¤ तुमने िजतनी ÿाथªना कì औऱ उसका तुÌह¤ जो उ°र िमला, तुम
समझते रहे िक वह उ°र िकसी अÆय Óयिĉ ने िदया ह,ै पर वाÖतव म¤ तुÌहé
ने अनजाने उन ÿाथªनाओ ंका उ°र िदया ह।ै
úÆथŌ के अÅययन से कभी कभी हम Ăम म¤ पड़ जाते ह§ िक उनसे हम¤
आÅयािÂमक सहायता िमलती ह;ै पर यिद हम अपने ऊपर उन úÆथŌ के
अÅययन से पड़नेवाले ÿभाव का िवĴेषण कर¤ , तो ²ात होगा िक अिधक से
अिधक हमारी बुिĦ पर ही उसका ÿभाव पडा ह,ै न िक हमारे अÆतराÂमा पर।
आÅयािÂमक िवकास के िलए ÿेरक-शिĉ के łप म¤ úÆथŌ का अÅययन
अपयाªĮ ह,ै ³यŌिक यīिप हमम¤ से ÿाय: सभी आÅयािÂमक िवषयŌ पर अÂयÆत
आĲयªजनक भाषण दे सकते ह§, पर जब ÿÂय± कायª तथा वाÖतिवक
आÅयािÂमक जीवन िबताने कì बात आती ह,ै तब अपने को बुरी तरह अयोµय
पाते ह§। आÅयािÂमक जागिृत के िलए āĺिनķ गुŁ से ÿेरक-शिĉ ÿाĮ होनी
चािहए।
एकमाý ईĵर, आÂमा औऱ आÅयािÂमकता ही सÂय ह§- शिĉ-Öवłप ह§।
केवल उÆहé का आ®य लो।
संसार म¤ अनेक धमª ह§, यīिप उनकì उपासना के िनयम िभý ह§, तथािप वे
वाÖतव म¤ एक ही ह§।
Åयान ही महßवपणूª बात ह।ै Åयान लगाओ। Åयान सब से बड़ी बात ह।ै
आÅयािÂमक जीवन कì ÿािĮ के िलए ®ेķतम-िनकटतम उपाय ह।ै हमारे
दिैनक जीवन म¤ यही एक ±ण ह,ै जब हम सांसाåरकता से पथृक् रह पाते ह§;
इसी ±ण म¤ आÂमा अपने आप म¤ ही लीन रहती ह,ै अÆय सब िवचारŌ से मुĉ
रहती ह-ैयही ह ैआÂमा का आĲयªजनक ÿभाव।
जो अपने आपको ईĵर को समिपªत कर देते ह§, वे तथाकिथत किमªयŌ कì
अपे±ा संसार का अिधक िहत करते ह§। िजस Óयिĉ ने अपने को पणूªत: शुĦ
कर िलया ह,ै वह उपदेशकŌ के समहू कì अपे±ा अिधक सफलतापवूªक कायª
करता ह।ै िच°शुिĦ औऱ मौन से ही शÊद म¤ शिĉ आती ह।ै
हम¤ आज िजस बात को जानने कì आवÔयकता ह ैवह ह ैईĵर- हम उसे सवªý
देख औऱ अनुभव कर सकते ह§।
‘भोजन, भोजन’ िचÐलाने औऱ उसे खाने तथा ‘पानी, पानी’ कहने और उसे
पीने म¤ बहòत अÆतर ह।ै इसी ÿकार केवल ‘ईĵर, ईĵर’ रटने से हम उसका
अनुभव करने कì आशा नहé कर सकते। हम¤ उसके िलए ÿयÂन करना
चािहए, साधना करनी चािहए।
बुराईयŌ के बीच भी कहो-‘मेरे ÿभु, मेरे िÿयतम।’ मÂृयु कì यÆýणा म¤ भी
कहो-‘मेरे ÿभु, मेरे िÿयतम।’ संसार कì समÖत िवपि°यŌ म¤ भी कहो-‘मेरे
ÿभु, मेरे िÿयतम! त ूयहाँ ह,ै म§ तुझे देखता हó ँ। त ूमेरे साथ ह,ै म§ तुझे अनुभव
करता हó ँ म§ तेरा हó ँ, मुझे सहारा दे। म§ संसार का नहé, पर केवल तेरा हó ँ, तू



मुझे मत Âयाग।’ हीरŌ कì खान को छोड़कर काँच कì मिणयŌ के पीछे मत
दौड़ो। यह जीवन एक अमÐूय सुयोग ह।ै ³या तुम सांसåरक सुखŌ कì खोज
करते हो?- ÿभु ही समÖत सुख के ąोत ह§। उसी उ¸चतम को खोजो, उसी को
अपना लàय बनाओ और तुम अवÔय उसे ÿाĮ करोगे।



भारत

समÖत संसार हमारी मातभृिम का महान् ऋणी ह।ै िकसी भी देश को ले
लीिजए, इस जगत् म¤ एक भी जाित ऐसी नहé ह,ै िजसका संसार उतना ऋणी
हो, िजतना िक वह यहाँ के धयैªशील औऱ िवनă िहÆदुओ ंका ह।ै
अनेकŌ के िलए भारतीय िवचार, भारतीय रीित-åरवाज, भारतीय दशªन,
भारतीय सािहÂय ÿथम ŀिĶ म¤ ही घणृाÖपद ÿतीत होते ह§, पर यिद वे सतत
ÿयÂन कर¤ , पढ़¤ तथा इन िवचारŌ म¤ िनिहत महान् तßवŌ से पåरिचत हो जाएँ,
तो पåरणामÖवłप उनम¤ से िनÆयानबे ÿितशत आनÆद से िवभोर होकर उन
पर मुµध हो जाएँगे।
पर जसेै जसेै म§ बड़ा होता हó ँ, म§ इन ÿाचीन भारतीय संÖथाओ ंको अिधक
अ¸छी तरह समझता जा रहा हó ँ। एक समय था, जब म§ सोचता था िक उनम¤ से
अनेक संÖथाएँ िनŁपयोगी और Óयथª ह§, पर जसेै जसेै म§ बडा होता जा रहा हó ँ,
मुझे इनकì िनÆदा करने म¤ अिधकािधक संकोच मालमू पड़ता ह,ै ³यŌिक
इनम¤ से ÿÂयेक, शतािÊदयŌ के अनुभव का साकार Öवłप ह।ै
मेरी बात पर िवĵास कìिजए। दूसरे देशŌ म¤ धमª कì केवल चचाª ही होती ह,ै
पर ऐसे धािमªक पुŁष, िजÆहŌने धमª को अपने जीवन म¤ पåरणत िकया ह,ै जो
Öवयं साधक ह§, केवल भारत म¤ ही ह§।
म§ने कहा िक अभी भी हमारे पास कुछ ऐसी बात¤ ह§, िजनकì िश±ा हम संसार
को दे सकते ह§। यही कारण ह ै िक सकैड़Ō वषª तक अÂयाचारŌ को सहने,
लगभग हजार वषª तक िवदेशी शासन म¤ रहने औऱ िवदेिशयŌ Ĭारा पीिड़त
होने पर भी यह देश आज तक जीिवत रहा ह।ै उसके अभी भी अिÖतÂव म¤ रहने
का कारण यही ह ै िक वह सदवै और अभी भी ईĵर का आ®य िलये हòए ह,ै
तथा धमª एवं आÅयािÂमकता के अमÐूय भÁडार का अनुसरण करता आया ह।ै
हमारे इस देश म¤ अभी भी धमª और आÅयािÂमकता िवīमान ह,ै जो मानो ऐसे
ąोत ह§, िजÆह¤ अबाध गित से बढ़ते हòए समÖत िवĵ को अपनी बाढ़ से
आÈलािवत कर पाĲाÂय तथा अÆय देशŌ को नवजीवन तथा नवशिĉ ÿदान
करनी होगी। राजनीितक महßवाकां±ाओ ंऔर सामािजक कपटŌ के कारण ये
सब देश आज अधªमतृ हो गये ह,ै पतन कì चरम सीमा पर पहò ँच चुके ह§, उनम¤
अराजकता छा गयी ह।ै
पर Åयान रखो, यिद तुम इस आÅयािÂमकता का Âयाग कर दोगे और इसे एक
ओर रखकर पिĲम कì जड़वादपणूª सËयता के पीछे दौड़ोगे, तो  पåरणाम यह
होगा िक तीन पीिढयŌ म¤ तुम एक मतृ जाित बन जाओगे; ³यŌिक इससे राÕů
कì रीढ़ टूट जाएगी, राÕů कì वह नéव िजस पर इसका िनमाªण हòआ ह,ै नीचे
धँस जाएगी और इसका फल सवा«गीण िवनाश  होगा।
भौितक शिĉ का ÿÂय± केÆþ यरूोप, यिद आज अपनी िÖथित म¤ पåरवतªन
करने म¤ सतकª   नहé होता, यिद वह अपना आदशª नहé बदलता औऱ अपने



जीवन को आÅयािÂमकता पर आधाåरत नहé करता, तो पचास वषª के भीतर
वह नĶ-ĂĶ होकर धलू म¤ िमल जाएगा औऱ इस िÖथित म¤ इसे बचानेवाला
यिद कोई ह ैतो वह ह ैउपिनषदŌ का धमª।
हमारे घमÁडी रईस-पवूªज हमारे देश कì सवªसाधारण जनता को अपने परैŌ से
तब तक कुचलते रहे, जब तक िक वे िनÖसहाय नहé हो गये जब तक िक वे
बेचारे गरीब ÿाय: वह तक भलू नहé गये िक वे मनुÕय ह§। वे शतािÊदयŌ तक
केवल लकडी काटने और पानी भरने को इस तरह िववश िकये गये िक
उनका िवĵास हो गया िक वे गुलाम के łप म¤ ही जÆमे हòए ह§, लकडी काटने
औऱ पानी भरने के िलए ही पदैा हòए ह§।
उपिनषदŌ के सÂय तुÌहारे सामने ह§। उÆह¤ Öवीकार करो, उनके अनुसार
अपना जीवन बनाओ, और इसी से शीŅ ही भारत का उĦार होगा।
³या तुÌह¤ खेद होता ह?ै ³या तुÌह¤ इस बात पर कभी खेद होता ह ै िक
देवताओ ंऔऱ ऋिषयŌ के लाखŌ वंशज आज पशुवत् हो गये ह§? ³या तुÌह¤ इस
बात पर दु:ख होता ह ैिक लाखŌ मनुÕय आज भखू कì ºवाला से तड़प रहे ह§
और सिदयŌ से तड़पते रहे ह§? ³या तुम अनुभव करते हो िक अ²ानता सघन
मेघŌ कì तरह इस देश पर छा गयी ह?ै ³या इससे तुम छटपटाते हो? ³या
इससे तुÌहारी नéद उचट जाती ह?ै ³या यह भावना मानो तुÌहारी िशराओ ंम¤ से
बहती हòई, तुÌहारे Ńदय कì धड़कन के साथ एकłप होती हòई तुÌहारे रĉ म¤
िभद गयी ह?ै ³या इसने तुÌह¤ लगभग पागल सा बना िदया ह?ै सवªनाश के
दु:ख कì इस भावना से ³या तुम बेचनै हो?और ³या इससे तुम अपने नाम,
यश, ľी-ब¸चे, सÌपि° औऱ यहाँ तक िक अपने शरीर कì सुध-बुध भलू गये
हो? ³या तुÌह¤ ऐसा हòआ ह?ै - देशभĉ होने कì यही ह ैÿथम सीढ़ी केवल
ÿथम सीढ़ी।
आओ, मनुÕय बनो। अपनी संकìणªता से बाहर आओ और अपना ŀिĶकोण
Óयापक बनाओ। देखो, दूसरे देश िकस तरह आगे बढ़ रहे ह§। ³या तुम मनुÕय
से ÿेम करते हो? ³या तुम अपने देश को Èयार करते हो? तो आओ, हम
उ¸चतर तथा ®ेķतर वÖतुओ ंके िलए ÿाणपण से यÂन करे। पीछे मत देखो;
यिद तुम अपने िÿयतमŌ तथा िनकटतम सÌबिÆधयŌ को भी रोते देखो तो भी
नहé। पीछे मत देखो, आगे बढो।
भारत के ÿित पणूª ÿेम, देशभिĉ औऱ पवूªजŌ के ÿित पणूª सÌमान रखते हòए
भी म§ यह सोचे िबना नहé रह सकता िक हम¤ अभी बहòतसी बात¤ दूसरे देशŌ से
सीखनी ह§। हम भारतेतर देशŌ के िबना कुछ नहé कर सकते, यह हमारी
मखूªता थी िक हमने सोचा, हम कर सक¤ गे, औऱ पåरणाम यह हòआ िक हम¤
लगभग एक हजार वषª कì दासता दÁड़ के łप म¤ Öवीकार करनी पड़ी। हमने
बाहर जाकर दूसरे देशŌ से अपने देश कì बातŌ कì तुलना नहé कì और जो
सब कायª हो रहे ह§, उन पर Åयान नहé िदया- यही भारत के पतन का एक
ÿधान कारण ह।ै हम इसका दÁड पा चुके, अब हम यही और आगे न कर¤ ।



दि±ण भारत के ये कुछ ÿाचीन मिÆदर और गुजरात के सोमनाथ के समान
अÆय मिÆदर आपको सकैड़Ō पुÖतकŌ कì अपे±ा कहé अिधक ÿचुर ²ान
ÿदान कर¤ गे तथा जातीय इितहास कì भीतरी बात¤ समझने के िलए सàूम
ŀिĶ द¤गे। देखो, इन मिÆदरŌ पर िकस ÿकार सकैड़Ō आøमणŌ और सकैड़Ō
पुनŁĦारŌ के िचĹ िवīमान ह§। इन मिÆदरŌ का भµनावशेषŌ म¤ से सदवै उĦार
होता रहा और वे हमेशा कì तरह नये औऱ सुŀढ़ बने रहे। यही ह ैहमारे राÕůीय
जीवन-ÿवाह का Öवłप।
आगामी पचास वषŎ के िलए हमारा केवल एक ही िवचार-केÆþ होगा- औऱ वह
ह ैहमारी महान् मातभृिूम भारत। दूसरे सब Óयथª के देवताओ ंको उस समय
तक के िलए हमारे मन से लुĮ हो जाने दो। हमारा भारत, हमारा राÕů–केवल
यही एक देवता ह ैजो जाग रहा ह,ै िजसके हर जगह हाथ ह§, हर जगह परै ह§,
हर जगह कान ह§- जो सब वÖतुओ ंम¤ ÓयाĮ ह।ै दूसरे सब देवता सो रहे ह§। हम
³यŌ इन Óयथª के देवताओ ंके पीछे दौड¤, और उस देवता कì - उस िवराट् कì –
पजूा ³यŌ न कर¤ , िजसे हम अपने चारŌ ओर देख रहे ह§? जब हम उसकì पजूा
कर ल¤गे, तभी हम सभी देवताओ ंकì पजूा करने योµय बन¤गे।
देश कì आÅयािÂमक और लौिकक िश±ा पर हमारा अिधकार अवÔय हो। ³या
तुÌहारे Åयान म¤ यह बात आयी?....तुÌह¤ इस समय जो िश±ा िमल रही ह,ै
उसम¤ कुछ अ¸छाइयाँ अवÔय ह§, पर उसम¤ एक भयंकर दोष ह ैिजससे ये सब
अ¸छी बात¤ दब गयी ह§। सब से पहली बात यह ह ैिक उसम¤ मनुÕय बनाने कì
शिĉ नहé ह,ै वह िश±ा िनताÆत अभावाÂमक ह।ै अभावाÂमक िश±ा मÂृयु से
भी बुरी ह।ै
भारत को छोड़ने के पहले म§ने उससे Èयार िकया, औऱ अब तो उसकì धिूल भी
मेरे िलए पिवý हो गयी ह,ै उसकì हवा भी मेरे िलए पावन हो गयी ह।ै वह अब
एक पिवý भिूम ह,ै याýा का Öथान ह,ै पिवý तीथª±ेý ह।ै
यिद तुम अंúेजŌ या अमेåरकनŌ के बराबर होना चाहते हो, तो तुÌह¤ उनको
िश±ा देनी पडेगी और साथ ही साथ िश±ा úहण भी करनी पड़ेगी, और
तुÌहारे पास अभी भी बहòतसी ऐसी बात¤ ह§ जो तुम भिवÕय म¤ सकैड़Ō वषō तक
संसार को िसखा सकते हो। यह कायª तुÌह¤ करना ही होगा।
भारत का पतन इसिलए नहé हòआ िक हमारे ÿाचीन िनयम औऱ रीित-åरवाज
खराब थे, वरन् इसिलए िक उनका जो उिचत लàय ह,ै उस पर पहò ँचने के िलए
िजन अनुकूल वातावरण एवं साधनŌ कì आवÔयकता थी, उनका िनमाªण नहé
होने िदया गया।
जब आपको ऐसे लोग िमल¤गे, जो देश के िलए अपना सवªÖव बिलदान करने
को तयैार ह§ और जो Ńदय के स¸चे ह§-जब ऐसे लोग उÂपÆन हŌगे, तभी भारत
ÿÂयेक ŀिĶ से महान् होगा। मनुÕय ही तो देश के भाµयिवधाता ह§।
मेरी राय म¤ सवªसाधारण जनता कì उपे±ा ही एक बड़ा राÕůीय पाप ह ैऔर
वही एक कारण ह,ै िजससे हमारा पतन हòआ। िकतना भी राजकारण उस



समय तक उपयोगी नहé हो सकता जब तक िक भारतीय जनता िफर से
अ¸छी तरह सुिशि±त न हो जाए, उसे अ¸छा भोजन िफर न ÿाĮ हो औऱ
उसकì अ¸छी देखभाल न हो।
धािमªक भावना को िबना ठेस पहò ँचाये जनता कì उÆनित - यही Åयेयवा³य
अपने सामने रखो।
िश±ा, िश±ा केवल िश±ा। यरूोप के अनेक शहरŌ का Ăमण करते समय वहाँ
के गरीबŌ के भी आराम औऱ िश±ा का जब म§ने िनरी±ण िकया, तो उसने मेरे
देश के गरीबŌ कì िÖथित कì याद जगा दी औऱ मेरी आँखŌ से आँस ूिगर पड़े।
इस अÆतर का कारण ³या ह?ै उ°र िमला, ‘िश±ा’। िश±ा के Ĭारा उनम¤
आÂमिवĵास उÂपý हòआ औऱ आÂमिवĵास के Ĭारा मलू Öवाभािवक āĺभाव
उनम¤ जागतृ हो रहा ह।ै मेरे जीवन कì केवल एक महßवाकां±ा यह ह ैिक म§
एक ऐसी संÖथा एवं कायªÿणाली का संचालन कłँ, जो ÿÂयेक घर तक ®ेķ
िवचार ले जा सके और िफर ľी तथा पुŁष अपने भाµय का िनणªय कर ल¤। वे
जान ल¤ िक उनके पवूªजŌ तथा दूसरे देशŌ ने जीवन के अÂयÆत महßवपणूª
ÿĳŌ पर ³या सोचा ह।ै िवशेषकर वे देख¤ िक दूसरे लोग अब ³या कर रहे ह§,
और िफर वे िनणªय कर¤ । हमारा काम रासायिनक ĆÓयŌ को एक साथ रखना
ह,ै रवे बनाने का कायª ÿकृित अपने िनयमŌ के अनुसार करेगी ही।
भिवÕय म¤ ³या होनेवाला ह ैयह म§ नहé देखता, औऱ न मुझे देखने कì परवाह
ही ह।ै पर िजस ÿकार अपने सामने म§ जीवन ÿÂय± łप से देख रहा हó ँ, उस
ÿकार अपने मनĲ±ु के सÌमुख मुझे एक ŀÔय ÖपĶ łप से िदखाई दे रहा है
और वह ह ै- मेरी यह ÿाचीन मातभृिूम िफर से जग गयी ह,ै वह िसंहासन पर
बठैी ह,ै उसम¤ नवशिĉ का संचार हòआ ह,ै औऱ वह पहले से अिधक
गौरवािÆवत हो गयी ह।ै संसार के सÌमुख शािÆत एवं कÐयाण कì मंगलमय
वाणी से उसके गौरव कì घोषणा करो।



Öफुट

िश±ा िविवध जानकाåरयŌ का ढेर नहé ह,ै जो तुÌहारे मिÖतÕक म¤ ठँूस िदया
गया ह ैऔर जो आÂमसात हòए िबना वहाँ आजÆम पडा रहकर गड़बड़ मचाया
करता ह।ै हम¤ उन िवचारŌ कì अनुभिूत कर लेने कì आवÔयकता ह,ै जो
जीवन-िनमाªण, ‘मनुÕय’िनमाªण तथा चåरý-िनमाªण म¤ सहायक हŌ। यिद आप
केवल पाँच ही परखे हòए िवचार आÂमसात् कर उनके अनुसार अपने जीवन
औऱ चåरý का िनमाªण कर लेते ह§, तो आप परेू úÆथालय को कÁठÖथ
करनेवाले कì अपे±ा अिधक िशि±त ह§।

जब तक सËयता नाम से पहचानी जानेवाली बीमारी अिÖतÂव म¤ ह,ै तब तक
दåरþता अवÔय रहेगी औऱ इसिलए उसके दूर करने कì आवÔयकता भी बनी
रहेगी।
‘शाइला³स’ अथाªत् िनदªयी महाजनŌ के अÂयाचारŌ के कारण पाĲाÂय देश
कराह रहे ह§ और पुरोिहतŌ के अÂयाचारŌ के कारण ÿा¸य।
सारा पिĲम एक ºवालामुखी के मुख पर बठैा ह,ै जो कल ही फूट सकता है
और टूक-टूक हो जा सकता ह।ै
एिशया ने सËयता कì नéव डाली, यरूोप ने पुŁष का िवकास िकया औऱ
अमेåरका िľयŌ तथा सवªसाधारण जनता का िवकास कर रहा ह।ै
ÿÂयेक Óयिĉ, ÿÂयेक राÕů को महान् होने के िलए िनÌनिलिखत तीन बातŌ
कì आवÔयकता ह-ै
अ¸छाई कì शिĉयŌ पर ŀढ़ िवĵास,
ईÕयाª और सÆदेह का अभाव,
उन सभी कì सहायता करना, जो अ¸छे बनने तथा अ¸छा कायª करने का
ÿयÂन करते ह§।
अपने भाइयŌ का नेतÂृव करने का नहé, वरन् उनकì सेवा करने का ÿयÂन
करो। नेता बनने कì इस øूर उÆम°ता ने बड़े बड़े जहाजŌ को इस जीवनłपी
समुþ म¤ डुबो िदया ह।ै
हमारे Öवभाव म¤ संगठन का सवªथा अभाव ह,ै पर इसे हम¤ अपने Öवभाव म¤
लाना ह।ै इसका महान् रहÖय ह ै ईÕयाª का अभाव। अपने भाइयŌ के मत से
सहमत होने को सदवै तयैार रहो और हमेशा समझौता करने का ÿयÂन करो।
यही ह ैसंगठन का परूा रहÖय।
म§ तुम सब से यही चाहता हó ँ िक तुम आÂमÿितķा, दलबंदी औऱ ईÕयाª को
सदा के िलए छोड़ दो। तुÌह¤ पÃृवी-माता कì तरह सहनशील होना चािहए। यिद
तुम ये गुण ÿाĮ कर सको, तो संसार तुÌहारे परैŌ पर लोटेगा।
िľयŌ कì िÖथित म¤ सुधार हòए िबना संसार के कÐयाण कì कोई सÌभावना
नहé ह।ै एक प±ी का केवल एक ही पंख के सहारे उड़ सकना असÌभव ह।ै
िľयŌ म¤ अवÔय ही यह ±मता होनी चािहए िक वे अपनी समÖयाएँ अपने ढंग



से हल कर सक¤ । उनका यह कायª न कोई दूसरा कर सकता ह,ै और न िकसी
दूसरे को करना ही चािहए। हमारी भारतीय मिहलाएँ संसार कì िकÆहé भी
अÆय मिहलाओ ंकì तरह यह कायª करने के योµय ह§।
म§ जानता हó ँ िक वह जाित िजसने सीता को जÆम िदया – यह चाहे उनका
ÖवÈन ही ³यŌ न हो – िľयŌ के िलए वह सÌमान रखती ह,ै जो पÃृवीतल पर
अतुलनीय ह।ै
जब ÿÂयेक बात म¤ सफलता िनिĲत रहती ह,ै तब मखूª भी अपनी ÿशंसा पाने
के िलए उठ खड़ा हो जाता ह ैऔर कायर भी वीर कì सी विृ° धारण कर लेते
ह§, पर स¸चा वीर िबना एक शÊद मँुह से बोले कायª करता जाता ह।ै एक बुĦ
का आिवभाªव होने से पहले न जाने िकतने बुĦ हो चुके ह§।
पिĲमी राÕůŌ ने राÕůीय जीवन का जो आĲयªजनक ढाँचा तयैार िकया ह,ै उसे
चåरý के ŀढ़ ÖतÌभŌ का ही आधार ह,ै और हम जब तक ऐसे ÖतÌभŌ का
िनमाªण नहé कर लेते, तब तक हमारा िकसी भी शिĉ के िवŁĦ आवाज
उठाना Óयथª ह।ै
काम इस ÿकार करते रहो, मानो परूा कायª तुमम¤ से ÿÂयेक पर िनभªर ह।ै
पचास शतािÊदयाँ तुÌहारी ओर ताक रही ह,ै भारत का भिवÕय तुम पर
अवलिÌबत ह।ै कायª करते रहो।
जो दूसरŌ का सहारा ढँूढ़ता ह,ै वह सÂयÖवłप भगवान् कì सेवा नहé कर
सकता।
म§ एक ऐसे नये मानव-समाज का संगठन करना चाहता हó ँ जो ईĵर पर Ńदय
से िवĵास रखता ह ैऔर जो संसार कì कोई परवाह नहé करता।
उपहास, िवरोध औऱ िफर Öवीकृित - ÿÂयेक कायª को इन तीन अवÖथाओ ंम¤
से गुजरना पड़ता ह।ै जो Óयिĉ अपने समय ने आगे कì बात सोचता ह,ै उसके
सÌबÆध म¤ लोगŌ कì गलत धारणा होना िनिĲत ह।ै
जीवन संघषª तथा िनराशाओ ंका अिवराम ÿवाह ह.ै....। जीवन का रहÖय भोग
म¤ नहé, पर अनुभवजिनत िश±ा म¤ ह।ै पर खेद ह,ै जब हम वाÖतव म¤ सीखने
लगते ह§, तभी हम¤ इस संसार से चल बसना पड़ता ह।ै
भलाई का मागª संसार म¤ सब से अिधक ऊबड़-खाबड़ तथा किठनाइयŌ से पणूª
ह।ै इस मागª से चलनेवालŌ कì सफलता आĲयªजनक ह,ै पर िगर पड़ना कोई
आĲयªजनक नहé। हजारŌ ठोकरे खाते हम¤ चåरý को ŀढ़ बनाना ह।ै जीवन
और मÂृयु, शुभ औऱ अशुभ, ²ान औऱ अ²ान का यह िम®ण ही माया अथवा
जगत्-ÿपंच कहलाता ह।ै तुम इस जाल के भीतर अनÆत काल तक सुख
ढँूढ़ते रहो। तुÌह¤ उसम¤ सुख के साथ बहòत दु:ख तथा अशुभ भी िमलेगा। यह
कहना िक म§ केवल शुभ ही लूँगा, अशुभ नहé, िनरा लड़कपन ह-ैयह असÌभव
ह।ै
यिद िदल म¤ लगा हो, तो एक महामखूª भी िकसी काम को पणूª कर सकता ह।ै
पर बुिĦमान मनुÕय वह ह,ै जो ÿÂयेक कायª को अपनी Łिच के कायª म¤



पåरणत कर सकता ह।ै कोई भी काम छोटा नहé ह।ै
केवल वे ही कायª करते ह§, िजनका िवĵास ह ै िक ÿÂय± कायª±ेý म¤ कायª
आरÌभ करते ही सहायता अवÔय िमलेगी।
ŀढ़ संकÐप कर लो िक तुम िकसी दूसरे को नहé कोसोगे,िकसी दूसरे को
दोष नहé दोगे, पर तुम‘मनुÕय’बन जाओ, खड़े होओ और अपने आपको दोष
दो, Öवयं कì ओर ही Åयान दो, - यही जीवन का पहला पाठ ह,ै यह स¸ची
बात ह।ै
Åयान रखो, संघषª ही इस जीवन म¤ सब से बड़ा लाभ ह।ै इसी म¤ से हम¤
गुजरना पड़ता ह ै– यिद Öवगª का कोई राÖता ह,ै तो वह नरक होकर जाता
ह।ै नरक से Öवगª - यही सदवै का मागª ह।ै जब जीवाÂमा पåरिÖथित से लड़ता
ह ैऔऱ उसकì मÂृयु होती ह,ै जब मागª म¤ हजारŌ बार उसकì मÂृयु होने पर भी
वह िनडर होकर बार बार संघषª करता हòआ आगे बढ़ता ह,ै तभी वह महान्
शिĉशाली बन जाता ह ैऔऱ उस आदशª पर हँसता ह ैिजसके िलए उसने संघषª
िकया था ³यŌिक वह देखता ह ैिक वह उस आदशª से कहé ®ेķ ह।ै म§ - मेरी
आÂमा Öवयं ही – अिÆतम लàय – Öवłप ह,ै औऱ कोई नहé। इस संसार म¤
ऐसी कौन सी वÖतु ह ैिजसकì तुलना मेरी आÂमा के साथ कì जा सके।

।। समाĮ ।।
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